
2025 年 9 月 30 日 フルミストについて  

 

こんにちは          

もりもりキッズアレルギークリニックです    

先月末よりインフルエンザワクチン         を開始しております。 

 

もうご予約はお済みですか？ 

 

ワクチン接種を希望されている方は、流行期を迎える前の接種をおすすめしま

す      

昨年度から鼻腔   に噴霧するタイプ（両鼻腔に 0.1ml ずつ噴霧）のインフル

エンザワクチン「フルミスト」のご用意もさせていただいております。 

こちらのワクチンは鼻に噴霧することで、自然感染と同じ経路で免疫をつける

タイプの為、痛みは伴いません                       そして１度の受診で済むため、ご家族、お子

様共に利点があるワクチンです    

注射のワクチンと予防効果も同等とされています。ぜひご検討ください。 

 

お子様にとってワクチンに伴う痛みは心理的、身体的負担も大きいです。 

注射でのワクチン接種をする場合は、「エムラパッチ              」を接種 1 時間前に貼

付することで痛みを軽減することができますので、注射をご希望の方は是非ご

検討ください。 

痛みの前後に感じる不安が、より痛みの増悪につながると言われています。 

痛みを軽減することで、不安を少しでも取り除き、お子様の頑張る力     を応援

  してみてはいかがでしょうか         


