
2025 年 7 月 10 日 とびひについて  

 

   こんにちは、もりもりキッズ・アレルギークリニックです    

 

暑い日が続き水遊びが気持ちの良い季節になりました        今回は夏に起こりやす

い肌トラブル「とびひ」についてご紹介します。 

 

とびひの正式名は「伝染性膿痂疹」といい細菌感染症の一つです。主な原因は

黄色ブドウ球菌や溶血性レンサ球菌です。これらの菌は普段私たちの喉や鼻の

中、皮膚にいる常在菌です。あせもや湿疹、虫刺されなど肌のバリア機能が落

ちると、そこから菌が入り込み感染をひきおこします。 

 

        とびひになった場合         

患部を石鹸で洗い流し肌の清潔を保ちます。絆創膏はさらなる肌荒れをおこす

ため使用しません。ジュクジュクが気になる時はガーゼで軽く覆いネットや衣

服でずれないように固定します。また爪は短く切り、感染予防のためタオルは

別々にします。園や学校のプールはジュクジュクが治るまでお休みした方が良

いでしょう。 

とびひの程度により抗生物質が必要になります。症状が長引く場合は受診しま

しょう。 

 

 


