
2025 年 3 月 17 日 頭部打撲について  

 

こんにちは。もりもりキッズ・アレルギークリニックです。 

 

ソファーやベッドから落ちて頭を打った。遊んでいてコンクリートに頭を打っ

た。そんな経験があり、受診すべきかどうか悩んだことはありませんか？ 

 

①いつも通り元気にしている。ぶつけてもすぐ泣いて泣き止んだ。食欲があ

る。場合は自宅で様子を見ても良いでしょう。 

 

②次のような場合は注意が必要です。 

・1 歳以下で 90 ㎝以上、2 歳以上で 150 ㎝以上に高さから落ちた 

・意識消失がある ・嘔吐を切り返す  

・傾眠傾向がある  

・後頭部や頭頂部、側頭部に皮下出血がある 

③上記に当てはまらない場合も、少し時間が経ってから頭の中にできた血の固

まりが大きくなり、脳を圧迫することがあるので以下のような症状が出た時に

は病院を受診してください。 

・痙攣する ・普段と違う  

・赤ちゃんがミルクの時間になっても起きない 

・顔色が悪い、機嫌が非常に悪い 

・手足や体の動きが悪い 

・頭や首の痛みが悪化した  

・嘔吐を繰り返す 


