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こんにちわ、もりもりキッズアレルギークリニックです！ 

 

近頃、胃腸炎にかかる子が増えてきています。お腹の風邪とも表現されるよう

に、多くはウイルスが原因です。特効薬はなく、自分の免疫の力で自然に治癒

していきます。そのため、治療の基本は脱水の予防になります。そこで今日は

水分補給についてお話させていただきます。 

 

脱水にならないために、水分補給は大切です。しかし、水やお茶だけでは水分

を補給することはできません。どういうことかと言うと、体に必要な水分は真

水ではなくナトリウムやカリウムなどの電解質と呼ばれる成分を含んでいるた

め、水やお茶だけでは体に必要な成分が薄まってしまいます。そして、体は薄

まってしまった濃度をもとに戻そうとするため、せっかく摂った水分を排出し

てしまいます。そのため、水やお茶だけでは脱水を予防、改善することは難し

いのです。 

そこで飲んでいただきたいのが、経口補水液 OS-1 です。OS-1 はナトリウム

やカリウム、ブドウ糖などが含まれているため、水・電解質の補給、維持に適

しています。現在ではアップル風味やゼリータイプの OS-1 も販売されている

ため、お子様の好みに合わせて選択できます。 

 

また自宅でも経口補水液は作ることができます。参考に作り方を紹介します。 

夜間など、買いに行くことが出来ない場合に、ご利用ください。 
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