
2024 年 11 月 12 日 エムラパッチについて  

 

 こんにちは。もりもりキッズアレルギークリニックです。 

少しずつ風が冷たくなり秋らしくなってきましたね(maple leaf) 

 

さっそくですが 

「注射(syringe)を嫌がるお子さんに慣れていませんか？」 

 

先月からインフルエンザワクチンを開始しています。 

今年度よりフルミストが本邦でも承認され、痛くないワクチンも登場していま

すが、まだまだ注射を選択されている方も多いと思います。 

我が国は我慢の文化があり、我慢は美徳とされる風潮、そして痛みは仕方がな

いという思い込みが根付いている現状があります。 

多少の我慢は必要な場合もありますが、痛みを軽減する製品もある為、それら

に頼り、痛みを取り除くことで、恐怖心を少しでも減らす選択をしてみるのも

いいかもしれません。 

 

当院では◆外用局所麻酔剤エムラパッチ◆を採用しております。 

処置予定部位に 60 分間貼った状態を保つ必要があります。 

1 枚 400 円(税込)で販売していますので、受付にお声がけください。 

 

予防接種は一瞬で終わる処置ではありますが、一瞬の痛みの前後に感じる不安

がより痛みの増悪につながると言われています。 

痛みを減らし、お子さんの頑張る力を応援してみてはいかがでしょうか。 


