
2024年 1月 13日 アレルギーマーチについて 

 

あけましておめでとうございます。もりもりキッズ・アレルギークリニックです。 

 

昨年は新型コロナウイルス感染症が 5 類相当となり日常が戻り始め、園や学校

での行事も再開し子供達の楽しみが増えた一方で様々な感染症が流行しました。 

本年も当院は、発熱のお子様やアレルギーがご心配なお子様など皆さんの不安

に寄り添っていけたらと思っております。 

 

ところでアレルギーマーチという言葉を知っていますか？ 

これはアレルギーという体質は遺伝し年齢に応じたアレルギー疾患を発症する

という考え方です。そしてアレルギーマーチの始まりが乳児湿疹と言われてい

ます。乳児湿疹とは生後 1 ヶ月くらいに見られる赤ちゃんの湿疹です。乳児湿

疹の予防がその後のアレルギーの予防につながっていくと言われています。乳

児湿疹の予防は洗顔と保湿です。 

洗顔の方法、保湿のポイントをわかりやすくお伝えします。赤ちゃんの湿疹にお

困りの方、アレルギーがご心配な方はご相談下さい。 

 

本年もよろしくお願い致します。 


