
2023年 12月 12日 坐薬の使い方について 

 

【坐薬の使い方】 

１．坐薬を入れる前に手を洗いましょう。坐薬の先端に水やベビーオイルを塗る

と入りやすくなります。 

２．子供を仰向けにし両手でしっかりと足を持ち上げ坐薬を肛門へ挿入してく

ださい。 

３．坐薬が見えない程度に挿入し、挿入後はティッシュペーパーなどで１～２分

くらい抑え、肛門から押し出されるのを防ぎます。 

４．約 5 分後に肛門の様子を見てください。入れてすぐ出てしまった場合は再

度入れ直しても大丈夫です。 

 

【赤ちゃんの上手な薬の飲み方】 

・粉薬の場合 

1~2 滴の少量の湯冷ましでペースト状に練ったものを、ほっぺの内側や口の天

井になすりつけてから水や湯冷ましをあげましょう。 

・シロップの場合 

小さなスポイドのほか、ふつうのスプーン、哺乳瓶の乳首のところだけをくわえ

させて、そこにシロップをたらして飲ます方法もあります。 

※ミルクに混ぜて薬を飲ませてしまうとミルクを残して薬を全部服用できなか

ったりミルク嫌いになってしまう可能性があります。 


