
2023年 11月 18日 誤飲・誤嚥の対応について 

 

【小さなお子さんの誤飲・誤嚥について】 

日々の子育てで起きやすい事故の一つに、食物以外を飲み込む(誤飲)と気道に入

り窒息(誤嚥)があります。５歳以下に多く 7～8ヶ月頃から急増します。特に 10

ヶ月頃になると手にした物を何でも口に入れるので注意が必要です。直径 4 ㎝

以下の物は口に入るため家庭用品や医薬品など様々な物が原因となり、中でも

タバコ・玩具・電池が多いと言われています。 

 

誤飲が疑われた時は口の中を確認し異物があればそっと指で取り出します。 

飲み込んでしまった場合は①飲んだ物と量②飲んだ時間③症状の有無※を確認

して下さい。 

誤飲の種類により様子を見ていいものと急いで受診する必要があるものに分か

れます。 

※咳こみ、呼吸状態悪化、顔色不良などがあればすぐ大きな病院に受診してくだ

さい。 

 

事故防止対策の見直し、確認をお願いします。詳しくは母子手帳『事故の防止ペ

ージ』をご覧ください。 

 

中毒センター問い合わせ先 

〇タバコ専用 072-726-9922(365日 24H) 

〇大阪中毒 110番 072-727-2499(365 日 24H) 

〇つくば中毒 110番 029-852-9999(365日 9-21時) 


