
2023 年 10 月 13 日 発熱時の対応について 

 

【インフルエンザが流行しています】 

突然ですが、皆さんはお子さんが発熱したらどうしてますか？小児科受診する

時に、迷うことはないですか？ 

 

まず、熱が出たからと言って必ずしもすぐに受診する必要はありません。 

機嫌が良く、水分や食事が取れている場合は様子をみて、翌日の受診で大丈夫で

す。 

家には解熱剤を常備しておくと安心です。 

コロナ、インフルエンザなどの検査は発熱後、少なくとも半日(12 時間)以上た

ってからの方が信頼性が高いでしょう。 

 

ただ一歳未満の乳児は、熱に加えて、ミルクを飲まない、何回も吐く、ぐったり

して元気がないなど気になる症状があれば早めに受診してください。 

 

熱以外にも子供たちは、様々な病気をします。その都度、すぐに受診しなくて

は！と慌てず、まずはじっくりお子さんの様子を観察してください。子どもは自

分の症状を大人に伝えるための十分な言葉を持ち合わせていません。普段の様

子と比べて何がどう違うのか？しっかり大人が観察する必要があるのです。な

お受診の際は、いつからどうなったのかなど、状態や熱の経過が分かるよう要点

をまとめておくと説明する時に役立ちます。 


