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こんにちは、もりもりキッズ・アレルギークリニックです。 

卵・牛乳などの食品を食べて、蕁麻疹が出たり、吐いてしまったり、もしかして

アレルギー？と思った事はありませんか？ 

その食品をそのまま食べさせた方がいいのか、やめた方がいいのか、悩んでしま

うと思います。 

以前はアレルギーがあると食べない様にしていた事もありました。そのため、な

かなかその食品を食べる事ができないでいました。 

しかし今は、アレルギーがあっても食品の種類やお子様の状況によって、食物経

口負荷試験を行って、食べる事が出来る量をはっきりさせて、繰り返し食べる事

で、メニューの幅が広がる可能性が出てきました。 

当院ではお子様に応じて、食物経口負荷試験を行っています。少しでも負担なく、

食物アレルギーと向き合っていくお手伝いが出来たらと思います。 

アレルギーかな？とご心配な方、食物経口負荷試験ってどんな検査かなと思わ

れる方はお気軽にご相談ください。 

 

 


