
2022年 2月 14日 舌下免疫療法について 

 

こんにちは。 

もりもりキッズアレルギークリニックです。 

2月の節分、立春を過ぎまして、これからは少しずつスギ花粉症のお子さんにと

ってはつらい季節になりますね。 

今日は、舌下免疫療法についてご紹介したいと思います。 

現在、舌下免疫療法は、スギ花粉症用のシダキュアと、ダニアレルギー用のミテ

ィキュアと 2種類あります。 

シダキュアやミディキュアは、アレルギーの元になるスギやダニのエキスから

つくられ、少量から服用することによって体を慣らし、アレルギー症状を和らげ

てくれます。そして、3年以上にわたって継続することにより根本的な体質改善

が期待出来ます。 

これらのアレルギー症状は、一度発症すると自然に治る事は少なく、近年では発

症年齢が低年齢化していると言われています。 

当院では、5歳以上のお子さんから治療開始することができます。 

早くから治療を開始することによって、花粉症の不快感やそれに伴う睡眠障害

などを改善し、勉強に集中することができるといった利点もあります。 

一度、この治療法について興味がある方はご相談されてはいかがでしょうか。 

いつも、皆様に寄り添えるクリニックでありたいと願っています。 

 

 


