
2022年 1月 20日 アレルギー疾患療養指導士（CAI）について 

 

こんにちは 

もりもりキッズアレルギークリニックです。 

クリニックロゴであるジンベイザメの親子ソファが診察室前に新しく仲間入り

しました。 

海をイメージした院内待合い室ではお魚を探す子供達の様子をよく目にします。

少しでも不安が少なく気軽にご相談いただける身近な場所でありたいと私たち

（医師、看護師、事務員）は、全員で力を合わせて、小児医療に取り組んでいま

す 

その一つに CAI＝アレルギー療養指導士の存在です。CAI についてご存知の方

は少ないかもしれません。CAIの認定試験は昨年 6月に第 1回が行われたばか

りなのです。 

今回記念すべき CAI の一期生として当院看護師 4 名が CAI 資格を習得いたし

ました。CAI は喘息やアトピー性皮膚炎などアレルギー疾患治療や管理に関す

る専門知識を持っており患者さまやご家族への指導スキルも兼ね備えています。

アレルギーの知識を持つことで患者さまにより良い治療のお手伝いが出来るよ

う資格習得を目指しました。現在、スキンケア 舌下免疫療法 食物負荷試験な

どの場面でお話しさせていただく機会がありますが今後とも医師と協調してチ

ーム診療を行うことにより標準的で良質なアレルギー医療を提供出来るよう努

めてまいります。 

 


